Colic Infantil

:Qué es el cdlico?

En 1954, el Dr. Wessel defini6 el célico como “irritabilidad
paroxistica en la infancia,” lo qué significa episodios de
llanto e irritabilidad imparables. Se piensa que es un
sindrome conductual autolimitado. Las caracteristicas del
llanto que constituye el célico son tipicas de lactantes con
desarrollo normal, pero son mds intensas u ocurren mas
frecuentemente en lactantes en los que se piensa tienen
colico. Los ataques de llanto tienden a ocurrir por la tarde,
pero muchos lactantes no siguen un patrén predecible.

El llanto e irritabilidad pueden durar por horas en un
momento y los lactantes estin comodos y felices entre los
episodios.

;Qué tan comun es el cdlico?
:Qué causa el célico?

El célico es muy comun. Casi 1 de 4 recién nacidos esta
afectado. La razo6n de la irritabilidad no estd totalmente
clara pero incluye inmadurez del sistema nervioso del
bebé, interrupcién del sueno, hipersensibilidad al
ambiente y sobrecarga sensorial. S6lo una pequena
fraccién de nifos con coélico estard padeciendo
condiciones médicas identificables que se discutirdn con
su proveedor de atencién médica antes que se haga un
diagnéstico de cdlico.

;Cuales son los sintomas de cdlico?

Tipicamente, el célico sigue la” regla de los tres”: el llanto
empieza a las 3 semanas de edad, dura por lo menos 3
horas al dia y ocurre por lo menos durante 3 dias por
semana. El bebé con c6lico empezard a llorar como si
tuviera dolor—se le enrojecerd la cara, hard muecas,
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cerrard los puiios, flexionara las piernas, arqueara la
espalda, dara de puntapiés, escupird y eliminara gases. A
veces, alimentarlo detendra temporalmente el llanto, para
que se reinicie cuando se retire o se saque el pezén. De
manera importante, los lactantes con célico contintian
ganando peso y creciendo normalmente, lo que es
tranquilizante y ayuda a excluir otros diagnésticos.

:Como se diagnostica el célico?

El célico se diagnostica haciendo una cuidadosa historia
del patrén del llanto y confirmando que el bebé estd
saludable en todos otros aspectos mediante un examen
fisico completo. No se necesitan exdmenes para confirmar
este diagnostico.

:Como se trata el célico?

No hay ningtn
tratamiento especifico,
pero se puede hacer
mucho para minimizar
el impacto de este
agotador problema en
los padres. La férmula
del bebé puede cam-
biarse a una que sea
hipoalergénica.
Algunas madres

que amamantan
modificardn su propia dieta, quitando alimentos que
producen gas o productos ldcteos. El tratamiento mas
eficaz es tiempo y paciencia. Los padres y otros familiares
deben hacer turnos para cuidar al bebé. Masajes al bebé,
musica tranquilizante y envolverlo pueden ayudar a que
los dias pasen para un bebé con célico. Busque atenciéon
médica inmediatamente si la conducta o el lenguaje
corporal de su bebé cambia o empieza a vomitar de
repente. Los lactantes con clico son un reto para la
mayoria de familias y a menudo los cuidadores se tornan
impacientes y frustrados. Por favor busque ayuda o témese
un descanso. ;A menudo los bebés irritables son victimas
de abuso infantil—;NUNCA SACUDA A SU BEBE!

;Qué puede esperar?

Se espera que el colico se resuelva cuando su bebé tenga
tres meses de edad. A veces, la irritabilidad dura mas
semanas o meses. El pronéstico es excelente. Si estd
preocupado o nota cualquier cambio que le inquiete,
discttalo siempre con su proveedor de atencién médica.

Para mayor informacién, o para localizar a un
gastroenterdlogo pedidtrico en su drea, por favor
visite nuestro sitio en la Internet www.naspghan.org
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